igy kéltézz kiilfoldre
Csekklista

“Hogy ne maradjon ki semmi!”

Készitette: Votisky Petra expat-coach, pszicholégus
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Ki vagyok én?

Votisky Petra

Expat coach, pszichologus, a kilféldon él6k tanacsaddja.
A www.nokkulfoldon.hu megalmoddja.

Szakteriileteim:

Kulturalis beilleszkedés, felkészulés a koltbzésre, munka-
maganélet egyensuly, kulfoldi karrier, gyermeknevelési-,
és életvezetési tanacsadas.

Bemutatkozas:

Szakpszicholdégus, megoldaskdzpontu coach és HR végzettséggel rendelkezem. Tobb
évig dolgoztam pszichologusként, majd HR terlleten tevékenykedtem. Jelenleg pedig
coachként és pszichologusként segitem a kulfoldre koltozdket és kulfoldon éléket.

En is éltem kilfdldén, ismerem ezeket az élethelyzeteket. Tdbbszér is valtottam
orszagot, éltem tdbb helyen Eurdpaban és az arab vildgban, az Egyesult Arab
Emirségekben is. Jelenleg atmenetileg Budapesten vagyok.

A koltozések miatt személyesen is atéltem az allaskeresés és kulturdlis beilleszkedés
nehézségeit, az Aallasvaltoztatas kihivasait és megoldottam a kapcsolatépitéshez
kapcsolddd szamtalan feladatot.

Ugyfeleim kozott kilfsldén  és Magyarorszagon ¢él6 szakemberek is vannak.
Projektvezetdvel, pénzligyessel, jogasszal, gyogytornasszal, mérnokkel, orvossal és
néveérrel is dolgoztam egydutt sikerrel.

Elérhetbség, idépont kérés:

petra.votisky@nokkulfoldon.hu

http://nokkulfoldon.hu/

http://coachingformastery.com/hun/
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Kedves Koltozést Tervezo Sorstarsam!

Ugy déntéttél, hogy kiprobalod magad egy masfajta élethelyzetben, mas orszagban,
mas kulturaban. A batorsagodhoz és a dontésedhez gratulalok. A kilféldi élet - akkor is,
ha csak rovidebb id6tartamu - 6riasi tanulasi, fejlédési lehetdseég.

Most a koltozést tervezgetve gondolom éridasi hegynek és atlathatatlannak tlinik
szamodra a tennivaldk listaja. En is igy voltam vele annak idején.

Eppen ezért készitettem ezt a csekklistat, ami a segitségedre lesz abban, hogy
lépésrél-lépésre végigmenj a tennivalokon.

Egy 6-12 hdénapos id6tartamot fed le a tennivaldid listaja. Ez egy kényelmes tempéd. Ne
aggodj azonban akkor sem, ha kevesebb idéd van. Lehet, hogy sok Iépést atugorhatsz,
mert mar megtetted. Kezeld rugalmasan ezeket az idéhatarokat.

Ebben a csekklistaban nem irom le a részletes informacidkat a kiilonb6z6 tennivalokrol.
Ezekrél vagy linket talalsz itt a munkaflzetben vagy pedig egyértelm(, hogy hol kell
intézni.

Ha elakadtal, bizonytalan vagy, akkor nyugodtan irj a petra.votisky@nokkulfoldon.hu
cimre. Tudok abban segiteni, hogy hol nézz utana a kérdéseidnek vagy kihez fordulj.

Azt javaslom, hogy hiteles forrasbdl tajékozodj, ne forumokrdl, blogokrél. Mi az, ami
hiteles forras: hivatalok oldalai, Ugyfélszolgalata, szakérték, tanacsadok, hivatalos
tajékoztato oldalak (pl. EU-s).

Egy kérésem is van hozzad. Sok munkam és energiam fekszik ebben a
munkafuzetben. Kérlek ne terjeszd, ne add oda masoknak. Ha van olyan ismerésdd, aki
szeretne ilyet, akkor szoljon nekem, mert van lehetéség ennek a megvasarlasara.

Kdsz6ndm a megértésedet és egyuttmikodésedet!

Sikeres kilfoldi életet kivanok!
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FIGYELEM!
AZ ALABBI OLDALAK, CSAK RESZLETEKET
TARTALMAZNAK A LISTABOL!
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4-6 honappal a koltozés elott

L] Frissitsd fel az 6néletrajzodat.

Ezt természetesen kordbban is megteheted, kilondsen, ha hosszu allaskeresésre
szamitasz a szakmad vagy a célorszag jellegzetességei miatt.

[ ] Csatlakozz szakmai csoportokhoz a LinkedIn-en vagy Xing-en, ha eddig nem
tetted meg.

Ez akkor is fontos, ha vallalkozoként mész és akkor is, ha alkalmazottnak.
| | Kezdd el az allaskeresést.

Szakmatdl és célorszagtdl fuggl intenzitassal. Hasznalj kulfoldi allasportalokat, vedd fel
a kapcsolatot kinti fejvadaszokkal, mas szakemberekkel, épits kapcsolatokat a
LinkedIn-en.

|| Ha mar intenziven keresel allast, akkor legyen kinti telefonszamod.

Ezt pl. itt szerezhetsz. https://tollfreeforwarding.com/free-call-forwarding.html

[ ] Nézz utana, hogy milyen okiratok sziikségesek a célorszagban.

PIl. anyakonyvi kivonat, hazassagi anyakonyvi kivonat, diplomak.... stb. Konzulatuson,
leendd munkahelyen, iskolaban érdekl6édhetsz ezzel kapcsolatban. Azt is nézd meg,
hogy mennyire frissnek kell lennie. Ha nem szamit, akkor mar elkezdheted a
hitelesitését. FONTOS! Vannak olyan orszagok, ahol a munkavallalasi engedély
megszerzése 6-12 hoénap is lehet onnan kezdve, hogy van allasod. Erre figyelj az
informaciogyujtés soran. Itt kezdheted az okiratokkal kapcsolatos informacioszerzést:

http://nokkulfoldon.hu/okiratok-hitelesitese-kulfoldre-utazas-elott/
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1 hénappal a koltozés elott

| | Kezdd el 6sszeszedni azokat a holmikat, amiket vinni szeretnél.

Szerezz megfeleld hordozéeszkdzoket: taskakat, dobozokat. Amire mar nem lesz
szukséged a kovetkez6 id6szakban, azt el is pakolhatod. Legyél kritikus: amihez egy
éve nem nyultal, arra tutira nem lesz szikséged az els6é idészakban. Nyugodtan
folytathatod a lomtalanitast is. A gyerek is vegyen részt ebben a pakolasban.

] Mar van allasod vagy tudod, hogy hogyan alapitod meg a céget (esetleg meg
is alapitottad) - Egyeztess a munkaltatéval még egyszer a munkakezdésroél.

Id6pont, mi az, amiben segit a kezdeti id6szakban stb.

[ ] Ha van gyereked, akkor szdlj a jegyzének és az iskolaban, 6vodaban, hogy
kiilfoldre koltoztok, hogy ne keressék a gyereket.

[ ] Nézd meg, hogy mi az, amit még at tudsz allitani online-ra.

Allitsd is at. Pl. szamlak, bank stb.

] Legyenek online kommunikaciés lehetéségeid.

PI. Skype, Viber

Itt kezdd: http://nokkulfoldon.hu/hogyan-tarthatjuk-a-kapcsolatot-baratainkkal/

[] A haziallatod legyen felkészitve az utazasra.
Megfelel6 oltasok, papirok legyenek rendben.
Még egy kis egészségugyi felkészulés:

[] Valtsd ki a gyogyszereket, készitsd ossze a legfontosabb gyogyszereket,
amelyekre sziikséged lehet:

Fajdalomcsillapitd, lazcsillapitd stb. Kint lehet, hogy nem fogod régtén megtalalni a
megfelel6t vagy csak recepttel tudod kivaltani.
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Sikeres kulfoldi életet kivanok!

Ul: Ne feledd, ha barmi kérdésed van, irj a petra.votisky@nokkulfoldon.hu-ra. ©
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