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Kutatás háttere: 

Külföldön élő nőként, emellett pszichológusként és HR szakemberként fontos kérdésnek tartottam, 

hogy milyen módon befolyásolja a nők karrierjét, munkavállalását a külföldi tartózkodás, illetve 

hogyan vélekednek a külföldi tapasztalattal rendelkező nők mindezekről.

Hosszasan terveztem a kutatást, amelyet végül részben összevontam a tanulmányaimhoz szükséges 

empirikus vizsgálattal.

A kutatást még 2011. végén kezdtem el mélyinterjúkkal, majd az ott szerzett tapasztalatok alapján 

készítettem el a kérdőívet, amit ismeretségi körömben és a közösségi média felhasználásával 

különböző fórumokon terjesztettem. 

Ezúton is szeretnék még egyszer köszönetet mondani mindazoknak, akik kitöltötték a kérdőívet és  

azoknak is, akik segítettek terjeszteni.

Résztvevők:

A kérdőívet 141 ember töltötte ki, ebből 110 fő olyan nő, aki nem él külföldön jelenleg, illetve 

korábban sem élt ott.
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Szociodemográfiai adatok:

Életkor:

Átlagéletkor: 34,5 év, a legfiatalabb válaszadó 19 éves, a legidősebb pedig 66.

Családi állapot:

Iskolai végzettség:
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Munkatapasztalat:

Gyerekszám:
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Kikkel él egy háztartásban?

Egyéb válaszok:

➢ Ismerős, barát;

➢ Egyéb rokon.

Jelenlegi lakóhely:
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Napi időbeosztás:

Alább látható a válaszadók napi időbeosztása hétköznapokon.

Munka és karrier 

Jelenlegi munkaviszony
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Munkakeresés:

Egyéb válaszok:

➢ Cégalapítás;

➢ Gyülekezet segítségével;

➢ Ajánlatot kaptam, megkerestek állással.

Ha nem talált munkát, mi volt az oka?

Egyéb válaszok:

➢ Életkor;

➢ Lehetőségek hiánya.
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Egyéb
Nem sikerült munkát találnom
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Hogy talált munkát?
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Mi volt az oka annak, hogy nem talált munkát?
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Mi az oka, ha nem szeretett volna?

Egyéb válaszok:

➢ Tanulás.

Munkahely-váltás karrier során:

Egyéb válaszok:

➢ változatosság;

➢ költözés.
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Egyéb

Nem tudnám / tudtam volna összeegyeztetni a munkát és magánéletet

Gyermeknevelés miatt

A párom nem szeretné / szerette volna, hogy dolgozzak

A háztartás körüli tevékenységek sok időt Vesznek / vettek el

Nincs rá / Nem volt rá szükségünk anyagilag
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Megszűnt az állás, ahol dolgoztam

Nem volt megfelelő szakmailag

Nem volt megfelelő anyagilag
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Adódott egy jobb lehetőség
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Általában miért váltott karrierje során?
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Külföld és karrier: 

Külföldre költözés:

Külföldre költözés időpontja:
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Tervezi, hogy élete során bármikor hosszabb időre
külföldre költözik?
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Munka külföldön:

Felkészülés a külföldi munkavállalásra:
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Felkészülés módja:

Egyéb válaszok:

➢ magánkapcsolatok mozgósítása;

➢ külföldi kapcsolatok mozgósítása.

Külföldi tartózkodás hatása a karrierre:
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Egyéb

Nem tudom milyen lépéseket tennék

Jelenlegi munkáltatómnál érdeklődnék

Interneten tájékozódnék

Állásportálokon, közösségi oldalakon keresgélnék

Felvenném a kapcsolatot ügynökségekkel, fejvadász cégekkel

Szakmai kapcsolatrendszeremet mozgósítanám

Felvenném a kapcsolatot szakmai szervezetekkel

Szakmai folyóiratokban tájékozódnék
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7.1%
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35.4%

26.3%

34.3%

25.3%
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Felkészülés módja

Egyéb
Sikerülne magasabb pozícióba kerülnöm a ranglétrán

Megrekednék a ranglétrán
Lejjebb kerülnék a ranglétrán

Sikerülne komoly szakmai tapasztalatokat szereznem
Anyagilag jobb helyzetbe kerülnék

Anyagilag rosszabb helyzetbe kerülnék
Szakmai irányváltás következne be az életemben

Lehetőségem nyílna tanulni, szakmámban elmélyülni
Lehetőségem nyílna tanulni, új szakterületet megismerni

Fel kellene adnom a szakmai karrieremet
Nem történne változás a szakmai karrieremben

Nem tudom
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60.0%

80.0%

2.0%
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3.9%
8.8%

43.1%
61.8%

2.0%
14.7%

35.3%

37.3%
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A külföldi tartózkodás milyen hatással lenne a karrierjére?
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Külföldi tartózkodásban mi lenne a legrosszabb?

➢ család, barátok hiánya;

➢ kapcsolatok elvesztése;

➢ honvágy;

➢ kényelmetlenség költözéskor;

➢ saját kultúra, esetleg vallás hiánya;

➢ szakmai újrakezdés.

Mi lenne a külföldi tartózkodás legpozitívabb hozadéka?

➢ anyagi előnyök;

➢ nyelvtudás;

➢ tapasztalatszerzés;

➢ szakmai előmenetel;

➢ más kultúrák megismerése;

➢ nyitott szemléletmód kialakulása, látókör szélesítés;

➢ önfejlesztés.

ÉS nincs vége....

További információkat, ötleteket találsz nők és külföld témában a Nők külföldön 

honlapon.  :-)
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