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Kutatas hattere:

Kiilf6ldon é16 n6ként, emellett pszichologusként és HR szakemberként fontos kérdésnek tartottam,
hogy milyen médon befolyasolja a n6k karrierjét, munkavallalasat a kiilféldi tart6zkodas.
Hosszasan terveztem a kutatast, amelyet végiil részben 6sszevontam a tanulmanyaimhoz sziikséges
empirikus vizsgalattal.

A kutatast még 2011. végén kezdtem el mélyinterjukkal, majd az ott szerzett tapasztalatok alapjan
készitettem el a kérd6ivet, amit ismeretségi koromben és a kozosségi média felhasznalasaval
kiilénb6z6 forumokon terjesztettem.

Ezuton is szeretnék még egyszer koszonetet mondani mindazoknak, akik kitoltétték a kérdéivet és

azoknak is, akik segitettek terjeszteni.

Reésztvevok:

A kérdobivet 418 ember toltotte ki, ebb6l 387 £f6 olyan nd, aki jelenleg kiilfoldon él, vagy kordbban

élt ott.

Elt valaha felnéttként kiilfoldon?

30.7%

H Jgen
M Jelenleg is kiilfoldon élek

Jelenlegi lakohely:

A kitoltok ezekben az orszagokban élnek jelenleg vagy éltek korabban.

Eurdpa: Anglia, frorszég, Dénia, Svédorszag, Hollandia, Belgium, Luxemburg, Portugadlia,
Olaszorszag, Gorogorszag, Ciprus, Franciaorszag, Svajc, Németorszag, Ausztria, Csehorszag,
Szlovakia, Romania, Bulgaria, Ukrajna, Magyarorszag (hataron tili magyarok esetében);
Azsia: Izrael, Japan, Oroszorszag, Torokorszag;

Afrika: Dél-Afrikai Koztarsasag, Marokkoé;
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Amerika: USA. Kanada, Peru, Brazilia
Ausztrélia, Uj-Zéland
Rékérdeztem arra is, hogy jelenleg abban az orszagban lakik-e a valaszadd, ahol sziiletett, vagy

pedig kiilféldon.

Jelenlegi lakohely
15.1%

B Ahol sziiletett

W Kiilfold
Szociodemografiai adatok:
Atlagéletkor:
35,7 év. Legfiatalabb kit61t6 16 éves, legidGsebb 67.
Csaladi allapot:
Csaladi allapot
7.4%0.5%
20.5%
Egyediilallo
W Elettérs
W Hazas
W Elvalt
H Ozvegy
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Legmagasabb iskolai végzettséq:

Legmagasabb iskolai végzettség
05% 4.8%
10.4%

29.6%

Egyetem
M Foiskola
M Szaktanfolyam
Erettségi
M Szakiskola
® Altalanos iskola
W Egyéb

s

Az egyéb valaszlehet6ség legtobb esetben posztgradualis vagy PhD tanulmanyokat jelentett.

Munkatapasztalat:

Munkatapasztalat

16.0% 4.0%

15.2%

Nincs
1-3 év
W 4-10 év
W 10-20 év
W 20 év folott
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Gyerekszam:

Gyerekszam
72% %1%

B Egy sem

W Egy

B Kett6
Harom

Tobb, mint harom

Kikkel él egy haztartasban?

Kikkel él egy haztartasban?

Id6sek (sziil6k, egyéb rokon)

Gyerekek

Hazastars / élettars nem teljes id6ben (pl. ingazik)
Hazastéars / élettérs

Egyediil élek

Egyéb

Az egyéb valaszlehet6ségnél:
> lakétars;
» egyéb rokon;
» baratok;
» munkatarsak;

> munkaadd csalad valaszokat adtak a résztvevok.
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Kiilfoldi tartozkodassal kapcsolatos kérdések:

Miéta €l kiilfoldon?

Miota él kiilfoldon?
14.9%

35.5% 6.9%

B Nem él kiilfoldon

M Kevesebb, mint 6 hénap
6-12 hénap

2.7% 1-2 év

W 3-4 év

B Tobb, mint 4 éve

Tervezi-e, hogy hazatér az elkovetkezendé 5 évben?

Hazatérés az elkovetkezendo 5 évben
15.7%

28.5%

M Igen
B Nem
Nem tudom
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Kordbban élt mdr kiilfoldon?

Korabban élt kulfoldon?

48.5%
51.5%
M Igen
H Nem

Kordbban mennyi ideig élt kiilfoldon?

Ennél a kérdésnél arra voltam kivancsi, hogy akik mar nem élnek jelenleg kiilf6ldon, 6k korabban

mennyi ideig éltek ott.

Korabban nélg(r,}nyi ideig élt kulfoldon?
o (V]

13.0%

B Kevesebb, mint 6 hénapig
M 6-12 hénap
1-2 év
W 3-4 év
Tobb, mint 4 évig
11.1% W Még mindig kiilféldon élek
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Kiilfoldi tartozkodds oka:

Kiilfoldi tartozkodas oka

Sziileim dolgoznak/dolgoztak kint
Elettarsam/Hazastarsam dolgozik/dolgozott kint

Tanulok/Tanultam

Kiilf6ldon vallaltam munkat (Nem kikiildetésben!)

Kikiildetésben vagyok/voltam

Egyéb

Az egyéb valaszok kozott a kovetkezok voltak:
» anyagi okok miatt;
» kiilfoldi a hazastarsa, volegénye;
» beteg gyereke gyogyitasa miatt;
» kalandvagy;

> jobb élet reményében.
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Felkésziilés a kiilfoldre koltozésre:

Felkésziilt-e a kiilfoldre koltozésre?

36.9%

H [gen
H Nem

Felkésziilés modja:

Felkésziilés modja

Kapcsolatfelvétel ott é16 mas kiilfoldiekkel
Kapcsolatfelvétel helyi lakosokkal
Helyi kultturaval, jellegzetességekkel kapcsolatos olvasméanyok

A helyi nyelv tanulasa

Egyéb valaszok:
» tajékozodas adozasi, hatdsagi tigyekben;
» informéci6 gylijtés interneten;
> lakaskeresés;
> allaskeresés;

» pénziigyi fedezet megteremtése.
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Kulturalis adaptacio

A kiilfoldre koltozéskor az 1j kultirahoz alkalmazkodni kell. A kulturélis adaptaci6 folyamata tébb
fazisban zajlik:"

1. Lelkesedés, euforia: Utazas el6tt és a megérkezést kovetd id6szakban jellemzd, az
utazasra kalandként tekint a kiilfoldre kolt6z6 személy, mindenre érdekl6déssel tekint,
élvezi a helyzet Gjdonsagat.

2. Kultura elutasitdsa / kulturdlis sokk: A kiilfoldre koltozonek hidnyzik a sajat kulturdja,
kritikusan tekint az 0j kozegre, amiben él. Frusztraltnak érzi magat, konnyen idegessé
valik a helyi kulturélis sajatossagoktol, viselkedésmodoktdl. Sajat hazajabeli tarsakkal
vagy hasonlé fazisban 1év6 emberekkel baratkozik, egyiitt utasitjak el a helyi kulturat.

3. Elfogadds: A helyi kultira mélyebb ismerete, nyelvismeret, szokasok ismerete jellemzi.
Ekkor a kiilfoldre kolt6z6 mar elfogadja a helyi szokasokat, ugyanakkor nem utasitja el
a sajat kulturajat sem.

4. Beilleszkedés: Ez mar tobb, mint az elfogadas. Része lehet a sajat kulttra elutasitdsa az
Ujjal szemben. Ebbe a fazisba kevesen és csak hosszas tartézkodas utan jutnak el a
legtobben.

Alabb lathato, hogy a valaszadok jelenleg mely fazisban vannak.

Kulturalis adaptacio fazisai
14.2%

5.8%

M 1. fazis

2. fazis
W 3. fazis
M 4. fazis

1 Minke, August G. (2011) Working Abroad - FEuropean Perspectives, Ventus Publishing ApS http:/library.ku.ac.ke/wp-
content/uploads/downloads/2011/08/Bookboon/Career%20and%?20Personal %20Development/working-abroad-european-perspectives.pdf
Letoltés: 2011.10.28 pp:41-42
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Kulturdlis adaptdcio hazatérés utdn

Amennyiben valaki hosszabb iddig él kiilf6ldon, a hazatelepiiléskor szintén atélheti a kulturalis
adaptacio fazisait:?

1. Az idegen orszdg elhagydsa, hazaérkezés: A tényleges utazas el6tt tébb héttel, esetleg
hoénappal elkezdddik. Elbtcstuzas a kinti baratoktol, helyekt6l, lezarasa a kinti
folyamatoknak, torténéseknek, munkahelyi feladatoknak, illetve a hazautazas
el6készitése, majd maga a hazautazas.

2. Mézeshetek: Ez az id6szak legfeljebb egy hénapig tart. A hazatérd élvezi az otthonlétet,
élvezi a kiilonleges helyzetét, hogy & a hazatéré. Oriil a kiilféldén hidnyolt
tevékenységeknek, helyeknek. Ebben a szakaszban nem itéli meg objektiven a
helyzetét.

3. Forditott kulturdlis sokk: Szintén szubjektiv fazis. A hazatér6 allandéan 6sszehasonlitja
a masik orszagot a hazajaval, tobbnyire az otthoni nehézségeket, problémakat latja.
Szocialisan nehezen illeszkedik be, periférias helyzetbe keriil. Az djrakezdés sokszor
stresszt okoz. Tobbnyire szandékosan elutasitja a visszailleszkedést, kiviilallo6 marad.

4. Visszailleszkedés: Realisan latja a hazajat. A mindennapi élet megszokotta valik,
beilleszkedik ujra abba a tarsasagba, ahova azel6tt tartozott.

Alabb lathato, hogy azok a n6k, akik mar hazatértek, hova soroljak magukat.

Kulturalis adaptacio hazatérés utan
11.5%

42.6%

23.0%

W 1. fazis
y 2. fazis
W 3. fazis
W 4. fazis

2 Storti, Craig (2001) The Art of Coming Home, Nicholas Brealey Publishing, London pp:45-67

10
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Hazakoltozés oka:

Hazakoltozés oka
Szerettem volna / szerettiink volna hazako6lt6zni munkatol fiiggetleniil 29.8%

Sziileim munkaviszonya / kikiildetése jart le
Elettdrsam/hazastarsam munkaviszonya / kikiildetése jért le 12.3°

Mar nem tanulok itt 10.5% 1

Lejart a munkaviszonyom és nem talaltam dj munkat h 10.5% ’

Lejart a kikiildetésem * 15.8%
Egyéb {
140.4%

0.09

Napi idobeosztas:

Alabb lathato, hogy a valaszadék mivel t6ltik és milyen aranyban a hétk6znapjaikat.

‘Napi id(’iPeosztés
\ \

44%

Szabadon végzett tevékenységgel
Tanulassal

Ugyintézéssel [59

Gyerekek ellatasaval

Hazastars / Elettars timogatasaval
Vasarlassal [69

Haztartasi munkaval

Utazassal, kozlekedéssel

Munkéaval
H Nem toltok vele idot unkava

W Legfeljebb 1 érat 0%
2-3 orat
M 4-6 orat
MW 7-9 orat
Tébb, mint 9 6rat Valaszadok szazaléka

11
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Munka és karrier

Jelenlegi munkaviszony:

Szabadfoglalkozast vagyok
Gyereknevelési szabadsdgon vagyok
Onkéntesként dolgozom

Tarsas vallalkozas tulajdonosa vagyok
Egyéni vallalkozé vagyok

Alkalmi munkéakat végzek

Tavmunkaban dolgozom
Részmunkaidében dolgozom beosztottként
Részmunkaidében dolgozom vezet6ként
Teljes munkaidében dolgozom beosztottként
Teljes munkaidében dolgozom vezet6ként
Jelenleg munkanélkiili vagyok

Nem dolgozom, héztartasbeli vagyok

Nem dolgozom, tanulok

Egyéb

Munbkaviszony kiilfoldre koltézés elott:

0.0%

6.0

Jelenlegi munkaviszony

(V)
/F.l%

3049

Munkaviszony kiilfoldre koltozés elott

Szabadfoglalkozast voltam

Gyereknevelési szabadsagon voltam
Onkéntesként dolgoztam

Tarsas vallalkozas tulajdonosa voltam
Egyéni véllalkoz6 voltam

Alkalmi munkakat végeztem

Tavmunkaban dolgoztam
Részmunkaid6ben dolgoztam beosztottként
Részmunkaidében dolgoztam vezet6ként
Teljes munkaidében dolgoztam beosztottként
Teljes munkaidében dolgoztam vezet6ként
Munkanélkiili voltam

Nem dolgoztam, haztartasbeli voltam

Nem dolgoztam, tanultam

Egyéb

0.0%

10.0% 50 .09

.
30.0% 4009

|
)

B%

12
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Kiilfoldi tartozkodds hatdsa a karrierre:

Kiilfoldi tartozkodas hatasa a karrierre

Nem tortént valtozas a szakmai karrieremben

Fel kellett adnom a szakmai karrieremet

Lehet6ségem nyilt tanulni, 4j szakteriiletet megismerni
Lehet6ségem nyilt tanulni, szakmamban elmélytilni
Szakmai iranyvaltas kovetkezett be az életemben
Anyagilag rosszabb helyzetbe keriiltem

Anyagilag jobb helyzetbe keriiltem

Sikeriilt komoly szakmai tapasztalatokat szereznem
Lejjebb keriiltem a ranglétran

Megrekedtem a ranglétran

Sikeriilt magasabb poziciéba keriilnom a ranglétran @ ' 13.5% | ‘
Egyéh Smmm 369, J .
0.0%
10.0% s
©20.0% 30,09 , ’

Az egyéb valaszok kozott emlitették:
» nyelvismeret fejlédott;

» teljes karriervaltas, tanuléas;

» karriertamogatas fokozottabb, mint otthon.

13


http://www.nokkulfoldon.hu/

http://www.nokkulfoldon.hu/

Felkésziilés a kiilfoldi karrierre:

Aléabb lathato, hogy a valaszadok hany szazaléka késziilt el6zetesen a kiilfoldi karrierre, illetve

milyen aranyban vannak akik nem.

Felkésziilés a kiilfoldi karrierre

38.5%

H [gen
B Nem
Felkésziilés modja:
Felkésziilés modja a kiilfoldi munkavallalasra
Szakmai folyoiratokban tajékozodtam 4.0ﬁ (
Felvettem a kapcsolatot szakmai szervezetek 3.5% ‘\
Szakmai kapcsolatrendszeremet mozgoésitottam 5.4% {
Felvettem a kapcsolatot tigynokségekkel, fejvadasz cégekkel {
Allasportalokon, kozosségi haldzatokon keresgéltem }
Interneten tajékoz6édtam |
: PR ‘ 31.4% |
Jelenlegi munkaltat6nal érdeklédtem ~ 6.9% \
Egyéh OHND sﬂ% J |
: |
0.0% " 10.0% \ /
20.0% 30.0%
T 40.0%

14
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Kiilfoldi munkavadllalds — Mennyien szerettek volna dolgozni.

Mi volt az oka, ha nem szeretett volna?

15

Szeretett volna/szeretne-e kiilfoldi tartozkodasa alatt dolgozni?

Ha nem szeretne / nem szeretett volna, annak mi volt az oka?

2.5%

Nincs rd / Nem volt ra sziikségiink anyagilag
A haztartas koriili tevékenységek sok id6t vesznek / vettek el 0.9
A parom nem szeretné / szerette volna, hogy dolgozzak 0.3%
Gyermeknevelés miatt
Nem tudnam / tudtam volna 6sszeegyeztetni a munkat és magéanéletet bl
Egyéb
00% 2.0%

5%

4.0%

M [gen
B Nem

|
)5.9% /{

6.0% 8.0%
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Elhelyezkedés kiilfoldon:

Hogy talalt munkat kiilféldon?

Ismerés’s.egitségévgl B
Magyar tijsaghirdetés B 03%

Kiilfoldi ujsaghirdetés segitségével R 5.0%
Ko6zosségi halozat segitségével W 2.1%
Magyar internetes hirdetés segitségével B 29%
Kiilfoldi internetes hirdetés segitségével ‘ 144%
Magyar fejvadasz / munkaerd kozvetit6 segitségével B 2.9%
Kiilfoldi fejvadasz / munkaerd kozvetito segitségével RN 7.6
Cégen beliil sikeriilt kiilfoldi munkalehet6séget taldlnom B 2.1%

Nem kerestem munkat ST ;5.
Nem sikeriilt munkat talalnom SR ;39

Egyéh CO ...,

Az Egyéb valaszok:

» személyesen ment be munkahelyekre és érdekl6dott;

» iskolan keresztiil;

» egyéni vallalkozast inditott;

» EU paélyazat.
Mikor talalta a munkat?

Kiilfoldre kiiltiizésge}(;i/tt vagy utan talalta a munkat
o (V]

18.0%
413%

Nem talaltam munkét
B Nem kerestem munkat
W Kiilfoldre kéltozés ELOTT
B Kiilfoldre koltozés UTAN
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Munkabhely vdltds a kiilféldi tartézkodds alatt:

Munkahely valtas a kiilféldon tartézkodas idétartama alatt

46.1%
53.9 %
H [gen
B Nem

Valtas oka

Adédott egy jobb lehetdség ‘ 50.9%
o (1]

Kollégak miatt [l 1.2%
Nem volt megfeleld anyagilag D 9.3%
Nem volt megfelel§ szakmailag [ 8.1%
Megsziint az allas, ahol dolgoztam - 10.6%

Nem tudtam dsszeegyeztetni a munkat és a magéanéletet B12%

Egyéo NN 1560,

0.0%

Valtas oka:

10.0% 50 0% )
30.0% o
40.0% <4 oo
0% 60.0%

Az Egyéb valaszok:
» diszkriminacio;
gyereksziilés;

nem fizették ki a munkat;

koltozés orszagon beliil;

vV V V V

stressz.

17
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Munkakeresési lépések hazatérés elott:

Felkésziilési lépések:

36.8%

Tett-e hazatérés elott lépéseket a munkakeresés megkonnyitésére?
(a hazatérokre vonatkozoé aranyok)

H [gen
H Nem

Felvettem a kapcsolatot szakmai szervezetek

Szakmai kapcsolatrendszeremet mozgdésitottam

Felvettem a kapcsolatot tigynokségekkel, fejvadasz cégekkel
Allasportalokon, kozosségi oldalakon keresgéltem
Interneten tdjékozédtam

Jelenlegi vagy kordbbi munkaltaténal érdeklédtem
Elvégeztem egy tanfolyamot vagy iskolat
Egyéb

0.0%

Egyéb valaszok:
» régi munkahelyet megtartotta;

» felajanlottak egy poziciot.

18

Szakmai folydiratokban tajékozodtam * 1.

8%

Felkésziilés a hazatérés utani munkavallalasra
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Munkakeresés eredményessége hazatérés utdn:

Hazatérés utan talalt-e munkat?

Munkakeresés idotartama:

H [gen
B Nem
Nem kerestem munkat

Mennyi id6 alatt talalt munkat?
13.5%

2.7%

B Kevesebb, mint 1 hénap
M 1-3 hénap

4-6 honap
M T6bb, mint 6 honap

19
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Kiilfoldi tartozkodds hatdsa a munkakeresésre:

Kiilfoldi tartozkodas hatasa a hazai munkakeresésre

B Nehezitette
B Konnyitette

Nem befolyésolta

Hogy talalt munkat?

Hogyan talalt munkat?

Ismerds segitségével — 37.5%
Ujsaghirdetés segitségével — 20.0%
Ko6z6sségi halozat segitségével — 12.5%

Internetes hirdetés segitségével - 2.5%

Fejvadasz / munkaerd kozvetitd segitségével -2,5%

Cégen beliil sikeriilt kiilféldi munkalehet6séget talalnom - 15.0%
. (V]

Egyéb - 10.0%

0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%

20
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Ha nem talalt munkadt, mi volt az oka?

Mi volt az oka annak, hogy nem talalt munkat?

Munkatol, szakmai tevékenységtdl tavol toltott hosszabb idGszak
Nyelvismeret hianya

Kapcsolatok hianya

Megfelel6 végzettség hianya

Szakmai tapasztalat hidnya

Nem szerettem volna dolgozni

Egyéb

Negativ tapasztalatok a kiilfoldi élettel kapcsolatban:
» egyediillét, magéany, honvagy;
» csalad, baratok hianya;
» soknyelviiség, nyelvi problémak;
» beilleszkedés nehézsége, ismeretlen kulturalis szokasok;
» kiélezett tarsadalmi egyenl6tlenségek;
» ,bevandorlonak lenni” érzés, diszkriminacio;
» biirokracia, az tigyintézés nehézsége;
» ritka hazautazas;

> karrier feladasa.

21
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Pozitiv tapasztalat a kiilfoldi élettel kapcsolatban:

» nyelvtanulas;

> ismeretszerzés, tanulas;

» kiviilrél latni a dolgokat, szélesebb 1at6szog kialakulasa;
» mas értékrend, kultira megismerése;

» szabadsag érzése;

» kiszamithat6sag, szabalyozottsag;

» elfogadas, tolerancia, segit6készség;

» emberek pozitiv hozzaallasa;

> korrekt munkaltat6i hozzaallas;

» anyagi szabadsag, jolét;

» tobb kulturalis, szakmai lehet6ség;

» szakmai és emberi kapcsolatok fejl6dése;
» ,vilagpolgar” 1ét;

» kevesebb biirokracia, kevesebb korrupcio.

ES nincs vége....

Tovabbi informaciokat, otleteket talalsz nok és kiilfold témaban a Nok kiilfoldon

honlapon. :-)

http://www.nokkulfoldon.hw/
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